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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности Осуществление медицинской реабилитации и абилитации  

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и оценку 

функциональных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями 

травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом 

болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов; 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий и лиц из группы социального риска. 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками проведения доврачебного функционального обследования и 

оценки функциональных возможностей пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

направление пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации, к врачам-специалистам для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов; 

направление пациента, нуждающегося в медицинской 

реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения санаторно-курортного лечения, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей; 

оказания паллиативной медицинской помощи; 

оказание паллиативной медицинской помощи пациентам, 

в том числе пациентам с онкологическими заболеваниями, 

нуждающимся в наркотических и сильнодействующих 

лекарственных средствах в соответствии с 

рекомендациями врачей-специалистов; 

определение медицинских показаний для оказания 

паллиативной медицинской помощи; 

выполнение назначений врачей-специалистов по 

медицинской реабилитации в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации пациента или 

абилитации инвалидов с учетом возрастных особенностей и 

плана реабилитации; 

проведение оценки эффективности и безопасности 

мероприятий медицинской реабилитации. 

Уметь проводить доврачебное обследование пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

проводить оценку функциональных возможностей пациента, 

Определять реабилитационный потенциал с учетом 

диагноза, возрастных особенностей 

методы определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки реабилитационного 

диагноза; 

правила составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

направлять пациента на санаторно-курортное лечение по 

профилю заболевания, самостоятельно и (или) совместно с 

врачом в соответствии с рекомендациями врачей-

специалистов оформлять медицинские документы; 

оценивать интенсивность болевого синдрома; 

проводить оценку интенсивности тягостных для пациента 

симптомов, в том числе боли, Определять и 

документировать невербальные признаки боли у пациента, 

рассчитывать ранговые индексы боли, проводить 
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мониторинг уровня боли в движении и в покое; 

осуществлять отпуск и применение лекарственных 

препаратов, включая наркотические лекарственные 

препараты и психотропные лекарственные препараты, в 

случае возложения на фельдшера отдельных функций 

лечащего врача пациентам, нуждающимся в лечении и 

обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организацию, 

оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в стационарных 

условиях, при наличии медицинских показаний; 

обучать пациентов (их законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, навыкам ухода; 

Определять медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей в 

соответствии с действующим порядком организации 

медицинской реабилитации; 

применять методы и средства медицинской реабилитации 

пациентам по назначению врачей-специалистов в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации с 

учетом диагноза, возрастных особенностей и плана 

реабилитации; 

контролировать выполнение и оценивать эффективность и 

безопасность реабилитационных мероприятий, в том числе, 

при реализации индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалидов, с учетом диагноза, возрастных 

особенностей. 

Знать порядок организации медицинской реабилитации; 

функциональные последствия заболеваний (травм), методы 

доврачебного функционального обследования пациентов, в 

том числе инвалидов, с последствиями травм, Операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

Международная классификация функционирования (МКФ); 

методы определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки реабилитационного 

диагноза; 

правила составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента, 

медицинские показания и противопоказания к их 

проведению с учетом диагноза, возрастных особенностей в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, порядком медицинской 

реабилитации,  клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 правила оформления и выдачи медицинских документов 

при направлении пациентов на санаторно-курортное 
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лечение и на медико-социальную экспертизу; 

технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и 

детей; правила, виды, методы и средства лечения 

хронического болевого синдрома; правила оказания 

симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 

категории пациентов с неизлечимыми прогрессирующими 

заболеваниями и (или) состояниями, принципы 

обследования, диагностики и лечения пациентов с 

заболеваниями в терминальной стадии развития, 

медицинскиепоказания для направления пациентов в 

медицинскую организацию, оказывающую паллиативную 

медицинскую помощь в стационарных условиях; 

правила и методы лечения хронического болевого 

синдрома; 

методы и средства обучения пациентов (их законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, навыкам 

ухода; 

перечень показаний для оказания паллиативной 

медицинской помощи, в том числе детям; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента; 

медицинские показания и противопоказания к проведению 

мероприятий по медицинской реабилитации с учетом 

диагноза, возрастных особенностей в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

правила составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

правила контроля эффективности и безопасности 

реабилитационных мероприятий. 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 263  

на освоение МДК – 173 часа,  в том числе самостоятельная работа 29 часов 

Практика учебная 36 часов 

Практика производственная 36 часов 

Экзамен по ПМ.03 18 часов, в том числе на самостоятельную работу  по подготовке к 

экзамену 2 часа 



8 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

 

Коды 

профессио-

нальных и 

общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

ПК 3.1-3.3 

ОК01-09 

 

МДК.03.01 Проведение мероприятий по 

медицинской  реабилитации и абилитации 173 144 46 98         29  

ПК 3.1-3.3 

ОК01-09 

Учебная практика 

 36 36       36      

ПК 3.1-3.3 

ОК01-09 

Производственная практика  

 
36 36        36     

ПК 3.1-3.3 

ОК01-09 

Экзамен по профессиональному модулю  

 
18 16         4 12  2 

 Всего 

 
263 232 46 98     36 36 4 12 29 2 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

МДК 03.01 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 

Раздел 1. Организация и осуществление медицинской реабилитации  

Тема 1.1 

Организационно-

методические основы 

медицинской 

реабилитации и 

абилитации 

Содержание   

Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и абилитации 

Определение понятия «реабилитация», «абилитация»  

Медицинский, физический, психологический, профессиональный и социальный аспекты реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 

Принципы реабилитации: раннее начало проведения реабилитационных мероприятий; этапность, 

непрерывность, преемственность; мультидисциплинарный подход (комплексность); индивидуализация 

программ; социальная направленность реабилитационных мероприятий; использование методов контроля 

адекватности нагрузок и эффективности проведения реабилитационных мероприятий 

Модель организации реабилитационных мероприятий, основанная на принципе работы 

мультидисциплинарной реабилитационной команды (МРДК) 

Понятие о реабилитационном процессе, реабилитационном диагнозе, реабилитационном потенциале, 

реабилитационном эпикризе 

Три этапа процесса медицинской реабилитации 

Шкала реабилитационной маршрутизации (ШРМ) при заболеваниях или состояниях центральной нервной 

систем, при заболеваниях или состояниях опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы, при соматических заболеваниях 

Этапы составления индивидуального плана медицинской реабилитации пациента 

2 

Тема 1.2 Медико-

социальная экспертиза 

Содержание   

Определение понятия «инвалидность», «ограничение жизнедеятельности» 

Цели использования и область применения Международная классификации функционирования, 

ограничений жизнедеятельности здоровья (МКФ) 

Разделы МКФ: функции организма, структуры организма, активность и участие, факторы окружающей 

4 
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среды 

Причины, сроки, время наступления инвалидности 

Степени утраты профессиональной трудоспособности и группы инвалидности 

Медицинские показания для обеспечения инвалидов специальными транспортными средствами и 

средствами передвижения.  

Медицинская документация для определения стойкой утраты трудоспособности 

Порядок и показания для направления пациента на МСЭ 

Индивидуальная программа реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА) 

Практическое занятие 1 Оформление медицинских документов при направлении пациентов на МСЭ 6 

Тема 

1.3Психосоциальная 

реабилитация  

Содержание   

Психосоциальная реабилитация: задачи, функции, этапы.  

Категории населения, нуждающиеся в психосоциальной реабилитации. 

Средства, способы и формы реализации психосоциальной реабилитации 

Адаптация людей с ограниченными возможностями здоровья в социальной среде  

2 

Практическое занятие 2 Анализ программ реабилитации и абилитации с включением мероприятий по 

психосоциальной реабилитации 
6 

Тема 1.4 Санаторно-

курортное лечение 

Содержание   

Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного лечения 

Направления санаторно-курортного лечения 

Классификация санаторно-курортных организаций 

Принципы санаторно-курортного лечения 

Медицинская документация при направлении на санаторно-курортное лечение  

Структура индивидуальной программы санаторно-курортного лечения 

Основы курортной климатотерапии. 

Основные показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. 

Перечень документов для приема в медицинскую организацию на санаторно-курортное лечение 

2 

Практическое занятие 3 Оформление медицинских документов при направлении пациентов на санаторно-

курортное лечение 
4 

Тема 1.5 Организация 

медико-социальной 

реабилитации 

отдельных категорий 

населения 

Содержание   

Структура государственных и общественных организаций, занимающихся проблемами медико-социальной 

реабилитации инвалидов, участников военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, 

пожилых и престарелых граждан 

Психосоциальная и профессиональная реабилитация лиц с ограниченными возможностями здоровья 

2 
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Особенности психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, участников военных 

действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых граждан  

Региональные программы реабилитации инвалидов, детей-инвалидов 

Проведение медико-социального патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в том числе инвалидов, 

маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании паллиативной медицинской помощи 

Практическое занятие 4 Сравнительный анализ программ реабилитации инвалидов, участников военных 

действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых граждан 
4 

Итого по разделу 1  32 

Раздел 2. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации пациентов с различной патологией  

Тема 2.1 Медицинская 

реабилитация пациентов 

с заболеваниями 

сердечно-сосудистой 

системы 

Содержание   

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: 

инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, стенокардия, хроническая сердечная недостаточность 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, порядком медицинской реабилитации, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания сердечно-сосудистой 

системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

Практическое занятие 5 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы 
6 

Тема 2.2 Медицинская 

реабилитация пациентов 

с заболеваниями 

дыхательной системы 

Содержание   

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной системы: бронхиальная астма, 

ХОБЛ, пневмония, COVID-19 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях 

дыхательной системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи при заболеваниях дыхательной системы, порядком медицинской 

реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской 

2 
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помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях дыхательной 

системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания дыхательной системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

дыхательной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

Практическое занятие 6 Составление программ медицинской реабилитации для пациентов с заболеваниями 

дыхательной системы 
6 

Тема 2.3 Медицинская 

реабилитация и 

абилитация пациентов с 

заболеваниями 

эндокринной системы 

Содержание   

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях эндокринной системы: 

сахарный диабет, диффузный токсический зоб, гипотиреоз 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

заболеваниях эндокринной системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях эндокринной системы, порядком медицинской 

реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской 

помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях эндокринной 

системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях эндокринной системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

Практическое занятие 7 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы 
6 

Тема 2.4 Медицинская 

реабилитация пациентов 

с заболеваниями 

внутренних органов 

Содержание   

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях органов пищеварения (желудочно-

кишечного тракта, печени, поджелудочной железы), мочевыделительной и половой систем: язвенная болезнь, 

хронический гепатит, цирроз печени, хронический панкреатит; хронический гломерулонефрит, хронический 

пиелонефрит, хроническая болезнь почек; воспалительные заболевания женских половых органов, после 

гинекологических заболеваний, доброкачественная гиперплазия предстательной железы 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками 

2 
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оказания медицинской помощи при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной 

железы, мочевыделительной и половой систем, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 

особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем, с 

учетом диагноза, возрастных особенностей 

Практическое занятие 8 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями 

органов пищеварения, с заболеваниями мочевыделительной и половой системы у мужчин и женщин 
6 

Тема 2.5 Медицинская 

реабилитация и 

абилитация пациентов с 

заболеваниями и 

травмами нервной 

системы 

Содержание   

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах нервной системы: 

церебральный паралич, инсульт, эпилепсия 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

заболеваниях и травмах нервной системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах нервной системы, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов 

медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и травмах нервной 

системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и травмах нервной 

системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

Практическое занятие 9 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

травмами нервной системы 
6 

Тема 2.6 Медицинская 

реабилитация пациентов 

с заболеваниями и 

Содержание   

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата: ревматоидный артрит, остеоартрит, остеопороз, сколиоз; травмы позвоночника, 
4 
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травмами опорно-

двигательного аппарата 

переломы и ампутация конечности 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом 

стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях и 

травмах опорно-двигательного аппарата, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

Практическое занятие 10 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

травмами опорно-двигательного аппарата 
6 

Тема 2.7 Медицинская 

реабилитация и 

абилитация пациентов с 

нарушениями зрения и 

слуха 

Содержание   

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и слуха 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

нарушениях зрения и слуха 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при нарушениях зрения и слуха, порядком медицинской 

реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской 

помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при нарушениях зрения и слуха 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при нарушениях зрения и слуха 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при нарушениях зрения 

и слуха, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

Практическое занятие 11 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с нарушениями 

зрения и слуха» 
6 

Тема 2.8 Медицинская 

реабилитация и 

абилитация пациентов с 

психическими 

Содержание   

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при психических расстройствах и расстройствах 

поведения: умственная отсталость, болезнь Альцгеймера 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

2 
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расстройствами и 

расстройствами 

поведения 

психических расстройствах и расстройствах поведения 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при психических расстройствах и расстройствах поведения, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом 

стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при психических расстройствах и 

расстройствах поведения 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при психических 

расстройствах и расстройствах поведения, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

Практическое занятие 12 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения 
6 

Тема 2.9 Медицинская 

реабилитация пациентов 

с онкологическими 

заболеваниями 

Содержание  

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при онкологических заболеваниях: молочной 

железы, толстого кишечника, легких, предстательной железы 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при онкологических 

заболеваниях 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при онкологических заболеваниях, порядком медицинской реабилитации, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 

возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при онкологических заболеваниях 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при онкологических 

заболеваниях с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

Практическое занятие 13 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с онкологическими 

заболеваниями 
6 

Итого по разделу 2 74 

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи  

Тема 3.1. Цели, задачи и 

функции паллиативной 

помощи 

 

Содержание   

Цели, задачи и функции паллиативной помощи 

Перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи, в том числе детям 

Виды и условия оказания паллиативной медицинской помощи, роль фельдшера 

Задачи хосписов. Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на дому» 

Этические принципы и проблемы паллиативной медицины 

2 
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Практическое занятие 14 Осуществление профессиональной поддержки всех возрастных категорий 6 

Тема 3.2. Хронический 

болевой синдром. 

Основные принципы 

лечения хронического 

болевого синдрома 

 

Содержание   

Патофизиологические основы боли 

Хронический болевой синдром: этиология, патогенез, эпидемиология, классификация. 

Диагностика уровня боли у взрослых и детей  

Правила, виды, методы и средства лечения хронического болевого синдрома 

Выбор обезболивающих препаратов, ступени фармакотерапии боли, терапия побочных эффектов опиоидов 

Немедикаментозные методы преодоления боли 

Обезболивание в последние часы жизни 

4 

Практическое занятие 15 Технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и детей. Оказание 

помощи при хроническом болевом синдроме пациентам всех возрастных категорий 
6 

Тема 3.3. Особенности 

ухода за паллиативными 

пациентами  

Содержание   

Паллиативная помощь при социально значимых инфекциях (ВИЧ/СПИДе, туберкулез) 

Паллиативная помощь при онкологических заболеваниях 

Паллиативная помощь при неонкологических заболеваниях 

Питание инкурабельных больных 

Особенности оказания паллиативной помощи детям 

Правовые и психолого-социальные аспекты работы с паллиативными больными 

4 

Практическое занятие 16 Осуществление консультирования родственников пациентов по вопросам ухода и 

облегчения тягостных симптомов болезни. Организация питания паллиативных больных всех возрастных 

категорий 

6 

Тема 3.4. Паллиативная 

помощь в последние дни 

и часы жизни человека 

Содержание  

Смерть как естественный исход хронического заболевания 

Правовые аспекты  процесса умирания 

Терминальные состояния, особенности терапии и ухода за пациентом 

Этические и психологические аспекты сопровождения пациента и его семьи в последние часы жизни 

2 

Практическое занятие 17 Осуществление ухода за пациентом в последние часы жизни 6 

Итого по разделу 3 36 

Дифференцированный зачет по МДК.03.01 2 

Всего во взаимодействии с преподавателем  по МДК.03.01 144 

Самостоятельная работа обучающегося по МДК 03.01 

Написание  сообщений. Подготовка презентаций 

Подготовка к лабораторным, практическим занятиям. Оформление лабораторных, практических работ 

29 
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Изучение  конспектов занятий. Работа с нормативной и справочной литературой 

ВСЕГО ПО МДК 03.01 173/4,8 
Учебная практика раздела № 1 

Виды работ  

1. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

2. Проведение медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска 

Учебная практика раздела № 2 

Виды работ  

1. Проведение доврачебного функционального обследования и оценка функциональных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями 

травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации 

2. Выполнение мероприятий по медицинской реабилитации и проведение оценки эффективности и безопасности в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации пациента или абилитации инвалидов с учетом диагноза, возрастных особенностей  

3. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Учебная практика раздела № 3 

Виды работ  

1. Оформление документов по направлению пациентов, для оказания паллиативной помощи в стационарных условиях 

2. Оценка уровня боли и оказание паллиативной помощи при хроническом болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов 

3. Организация питания и ухода за пациентами при оказании паллиативной помощи 

 

6 

 

 

24 

 

 

 

6 

 

Производственная практика 

Виды работ 

• Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

• Проведение медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска 

• Проведение доврачебного функционального обследования и оценка функциональных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями 

травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации 

• Выполнение мероприятий по медицинской реабилитации и проведение оценки эффективности и безопасности в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации пациента или абилитации инвалидов с учетом диагноза, возрастных особенностей  

• Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

• Оформление документов по направлению пациентов, для оказания паллиативной помощи в стационарных условиях 

• Оценка уровня боли и оказание паллиативной помощи при хроническом болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов 

• Организация питания и ухода за пациентами при оказании паллиативной помощи 

36 

Экзамен по ПМ.03 12 
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Консультация к экзамену по ПМ.03 4 

Самостоятельная работа по подготовке к экзамену по ПМ 2 

ВСЕГО ПО ПМ 03 263/7,31 

 

Рабочей программой предусмотрено выполнение отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, в 

форме практической подготовки в объёме  191 часов. 

Учебной практики -36 часов, Производственной практики -36 часов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля ПМ.03 Осуществление 

медицинской реабилитации и абилитации предусмотрен Кабинет медицинской 

реабилитации и абилитации, оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные  места по количеству обучающихся. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

шкафы 

Кушетка медицинская 

функциональная кровать 

тонометры 

весы медицинские  

ростомер  

часы  

секундомер 

мат напольный 

манекен-симулятор полноростовой для ухода за больным 

оборудование для лечебной физкультуры (набор мячей разного размера, 

гимнастические палки, балансировочный диск (дорожка), кольца и т.п.)  

настенное зеркало (не менее 2 x 1,5 м) 

фантом головы 

фантом для отработки внутримышечных инъекций 

манекен-симулятор полноростовой для ухода за больным 

сантиметровая лента 

 

Оснащенные базы практики/ практической подготовки: г Санкт-Петербург, ул. 

Академика Бойкова, д.8 литера А,  Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Национальный медицинский исследовательский центр травматологии и ортопедии 

имени Р.Р. Вредена» Министерства здравоохранения Российской Федерации,  

Отделение медицинской реабилитации: процедурный кабинет, кабинет 

физиотерапии, зал ЛФК; массажный кабинет, кабинет подводного массажа 

оборудованное: 

комплекс аппаратно-прог раммный носимый "Кардиотехника 04"  

спирограф 

комплекс моииторный кардио-респираторной системы и гидратации  

тканей компьютеризированный КМ-АР-01 Диамант блок Спирограф "Диамант С" 

электронейромиограф  

электромиограф Viking Select  в комплекте  

прибор для измерения артериального давления LD-71  

стетофонендоскоп 

набор первой медицинской помощи, содержащий лекарственные средства 

устройство для тренировки координации реабилитационное  

комплекс для диагностики и активной реабилитации паталогии двигательной 

системы 

пульсоксиметр переносной модели 8500 WristOx в составе  
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массажер для физиотерапии 

стол раб. 1000*800/800*750 с надстройкой, полкой д/клав и подст. п/СБ на колес. 

программно-аппаратный комплекс Aguatius Рго W60 К31(с/блок  Intel Pentium Gold  

G5400, монитор Iiyama 23,6", ПО#, клавиатура, мышь, с/фильтр) 

рабочее место медицинской сестры по медицинской реабилитации  

комплект мягких модулей для зала лечебной физкультуры  

аппарат для пассивной реабилитации нижних конечностей  Fisiotek 3000ТS с 

принадлежностями 

устройство для тренировки координации реабилитационное 

платформа балансировочная BOSU Balance Trainer   

многофункц. стол для тракции, мобилизации и мануальной терапии ANATOMOR 

100HTV  

стол/кушетка массажный, с питанием от сети  

стол массажный Delta  

мяч гимнастический L edragomma Gymnastik Ваll  МАХАРЕ cm.65, зеленый  

набор инструментов для рефлексотерапии НИРТ-"КМИЗ"  

дорожка беговая стандартная, с электропитанием  

велоэргометр роботизированный с активно-пассивным режимом для нижних 

конечностей  

тренажер эллиптический Kettler Vito XLS 7861-800  

тренажер эллиптический с динам.адаптацией движений VARIO  500  

реабилитационный комплекс для локомоторной терапии (роботизированная 

механотерапия для восстановления навыков ходьбы) ; 

система ультразвуковая для физиотерапии; 

аппарат US -3-100 для ультразвуковой терапии с двумя излучателями;  

система высокоинтенсивной магнитотерапии ВТL -6000 Super Inductive System  в 

комплекте; 

система глубокой электромагнитной стимуляции тканей, профессиональная; 

аппарат магнито-ИК-лазерный терапевтический с фоторегистратором Милта-Ф-8-

01; 

аппарат лазерный физиотерапевтический низкоинтенсивный "ШАТЛ- Комби" в к-

те с наб. и негр. УН-2; 

аппарат низкочастотный физиотерапевтический  "Амплипульс-5"; 

аппарат для вакуум-терапии переносной; 

аппарат для вакуумного массажа ВМ-50-01-"Микро-В"; 

оборудование для ММВ-терапии; 

аппарат для коротковолновой терапии "Physioterm - S" с принадлежностями; 

аппарат для функциональной многоканальной электромиостимуляции ; 

электростимулятор девятиканальный НЕВОТОН КМТ-09;  

вибромассажер ленточный LSSВ-24В; 

аппарат УВЧ-терапии УВЧ-80-"НОВОАН -"ЭМА"; 

аппарат для СВЧ-терапии; 

электрокардиограф Кenz-Сагdico 1210 с принадлежностями;  

измеритель артер.давления мембр. ИАДМ-01-"Медтехника"; 

комплекс мониторной кардио - респираторной системы и гидратации  тканей; 

компьютеризированный КМ-АР-01 Диамант блок Спирограф "Диамант С"; 

электромиограф  Viking Select в комплекте. 

 



21 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд Академии имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе.  

 

 

Нормативный источники: 

 

1. Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения» (с 

изменениями и дополнениями) : Приказ Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 5 мая 2016 г. № 279н. – URL : 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327710/ (дата обращения: 20.01.2022) // 

ГАРАНТ.РУ : информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст : электронный 

2. Об  утверждении Положения об организации оказания паллиативной медицинской 

помощи, включая порядок взаимодействия медицинских организаций, организаций 

социального обслуживания и общественных объединений, иных некоммерческих 

организаций, осуществляющих свою деятельность в сфере охраны здоровья : Приказ 

Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 31 мая 2019 года N 345н/372. –URL: 

https://base.garant.ru/72280964/ (дата обращения: 08.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал : [сайт]. – Текст : электронный 

3. Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых (с 

изменениями и дополнениями) : Приказ Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. № 788н – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581688/ (дата обращения: 20.01.2022) // 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

4. Об утверждении Порядка предоставления набора социальных услуг отдельным 

категориям граждан» : Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации, Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2020 г. № 929н/1345н. – 

URL: https://base.garant.ru/400744575/  (дата обращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный  

5. Об организации и проведении патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в том 

числе инвалидов, маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании 

паллиативной медицинской помощи с привлечением волонтеров-медиков, студентов 

старших курсов высших учебных заведений и образовательных организаций среднего 

профессионального образования : Письмо Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 9 июня 2018 г. N 28-2/1223.– – URL: https://base.garant.ru/72084782/  

(дата обращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. 

– Текст: электронный 

6. ГОСТ Р 54341-2011 Социальное обслуживание населения. Контроль качества 

реабилитационных услуг гражданам пожилого возраста : национальный стандарт 

Российской Федерации : дата введения 2012-07-01. – Федеральное агентство по 

техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200091432 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 52623.3–2015  Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляций сестринского ухода : национальный стандарт Российской Федерации : 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327710/
https://base.garant.ru/72280964/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581688/
https://base.garant.ru/400744575/
https://base.garant.ru/72084782/
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дата введения 2016-03-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 (дата обращения: 

08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: 

[сайт]. – Текст: электронный 

8. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2017-11-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200127768 (дата обращения: 

08.01.2022) //Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: 

[сайт]. – Текст: электронный 

9. ГОСТ Р 53874-2017. Реабилитация и абилитация инвалидов. Основные виды 

реабилитационных и абилитационных услуг : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2017-11-01. – Федеральное агентство по техническому 
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реабилитации инвалидов и абилитации детей-инвалидов : национальный стандарт 

Российской Федерации : дата введения 2019-01-01. – Федеральное агентство по 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181
http://docs.cntd.ru/document/1200127768
https://docs.cntd.ru/document/1200157615


23 

 

 

техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161203 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

16. ГОСТ Р 58260-2018 Медико-социальная экспертиза. Термины и Определения : 

национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2019-07-01. – 

Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161204 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. –  Текст: электронный 

17. ГОСТ Р 58288-2018 Вспомогательные средства и технологии для людей с 

ограничениями жизнедеятельности. Термины и Определения : национальный стандарт 

Российской Федерации : дата введения 2019-08-01. – Федеральное агентство по 

техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161756 (дата обращения: 08.01.2022). // Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

18. ГОСТ Р 51647-2018 Средства связи и информации реабилитационные электронные. 

Документы эксплуатационные. Виды и правила выполнения : национальный стандарт 

Российской Федерации : дата введения 2019-07-01. – Федеральное агентство по 

техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161347 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

19. ГОСТ Р 58288-2018 Вспомогательные средства и технологии для людей с 

ограничениями жизнедеятельности. Термины и Определения : национальный стандарт 

Российской Федерации : дата введения 2019-08-01. – Федеральное агентство по 

техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161756 (дата обращения: 08.01.2022). //Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

20. ГОСТ Р 56101-2021 Социально-бытовая адаптация инвалидов вследствие боевых 

действий и военной травмы : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2019-08-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200179833 (дата обращения: 

08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: 

[сайт]. – Текст: электронный 

21. ГОСТ Р 54736-2021 Реабилитация инвалидов. Специальное техническое оснащение 

учреждений реабилитации и абилитации инвалидов : национальный стандарт 

Российской Федерации : дата введения 2021-12-01. – Федеральное агентство по 

техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200179200 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

22. ГОСТ Р 51633-2021 Устройства и приспособления реабилитационные, используемые 

инвалидами в жилых помещениях : национальный стандарт Российской Федерации : 

дата введения 2021-12-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200179694 (дата обращения: 

08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: 

[сайт]. – Текст: электронный 

23. ГОСТ Р 58258-2018 Реабилитация инвалидов. Система реабилитации инвалидов и 

абилитации детей-инвалидов. Общие положения. Утвержден и введен в действие 

Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

30.10.2018 № 876-ст. : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 

https://docs.cntd.ru/document/1200179833
https://docs.cntd.ru/document/1200179200


24 

 

 

2019-07-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – 

URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161202 (дата обращения: 20.01.2022) // 

Консорциум КОДЕКС: электронный фонд правовых и нормативно-технических 

документов: [сайт]. – Текст: электронный 

 

МДК 03.01 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 

Основная литература 

Соловьева А. А. Основы реабилитации : учебное пособие для СПО / А. А. Соловьева. — 

2-е изд., стер.  — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 360 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — URL:  https://e.lanbook. — Режим доступа: по подписке. 

Соловьева А. А. Основы реабилитации : учебное пособие для СПО / А. А. Соловьева. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 360 с. — (Среднее профессиональное образование). — 

15 экз.  

Ильина И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для СПО / И. В. Ильина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 333 с. — (Профессиональное 

образование).— URL: https://urait.ru. – Режим доступа: по подписке. 

Ильина И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебник для СПО / И. В. Ильина. 

— 2-е изд., перераб. и доп.   — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 244 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительная литература 

Артюнина Г. П. Основы социальной медицины : учебное пособие / Г. П. Артюнина, Н. В. 

Иванова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 360 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — URL:  http://znanium.com. — Режим доступа: по подписке. 

Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной медицины : 

практическое руководство / Г. Н. Пономаренко, И. А. Лавриненко, А. С. Исаева, В. А. 

Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф.  Г. Н. Пономаренко. 2-е изд., перераб. и доп.   — 

Москва : ИНФРА-М, 2026. — 245 с. — (Клиническая практика). — URL:  

http://znanium.com. — Режим доступа: по подписке. 

Социальная реабилитация : учебник для СПО / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров, Т. В. 

Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 317 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. – Режим доступа: по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 
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ПК 3.1. Проводить 

доврачебное 

функциональное 

обследование и оценку 

функциональных 

возможностей 

пациентов и инвалидов 

с последствиями травм, 

операций, хронических 

заболеваний на этапах 

реабилитации  

− правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению медико-социальной 

экспертизы 

− правильная 

последовательность, точность 

проведения доврачебного 

функционального обследования 

пациентов и инвалидов 

− правильность, грамотность 

заполнения медицинской 

документации грамотность  

Устный или письменный 

опрос. 

Оценка выполнения 

лабораторно-практических 

работ.  

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся. 

Мониторинг внеудиторной 

самостоятельной работы 

Дифференцированные 

зачеты по  учебной 

производственной практике 

дифференцированный зачет 

по МДК 

Экзамен по 

профессиональному модулю. 

 

ПК 3.2. Оценивать 

уровень боли и 

оказывать 

паллиативную помощь 

при хроническом 

болевом синдроме у 

всех возрастных 

категорий пациентов 

 

− правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению медицинской 

реабилитации/абилитации 

пациентов с различной патологией 

− правильность составления 

индивидуальных планов 

медицинской реабилитации 

пациентов на амбулаторном этапе 

реабилитации  

− выполнение работ в 

соответствии с установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами 

− полнота и точность 

планирования междисциплинарного 

взаимодействия  

− правильность, грамотность 

заполнения медицинской 

документации грамотность 

ПК 3.3. Проводить 

медико-социальную 

реабилитацию 

инвалидов, одиноких 

лиц, участников 

военных действий и лиц 

из группы социального 

риска 

− правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению паллиативной 

помощи пациентам, в т.ч. 

инвалидам 

− правильность составления 

индивидуальных планов 

паллиативного ухода за пациентами  

− выполнение работ в 

соответствии с установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами 

− точность и полнота 

планирования междисциплинарного 

взаимодействия  

− правильность, грамотность 

заполнения медицинской 
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документации грамотность 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

− демонстрирует умения 

распознавать задачу, проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

− демонстрирует умения 

анализировать задачу, проблему и 

выделять их составные части; 

определять этапы решения; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи, проблемы; 

− демонстрирует умения 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

− демонстрирует умения 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной сфере; 

− демонстрирует умения 

реализовывать составленный план; 

− демонстрирует умения 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника). 

− демонстрирует знания 

актуального профессионального и 

социального контекста, в котором 

приходится работать и жить; 

− демонстрирует знания 

основных источников информации 

и ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

− демонстрирует знания 

алгоритма выполнения работ в 

профессиональной области; 

− демонстрирует знания 

методов работы в 

профессиональной области; 

− оценивает результаты 

решения задач. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

Документы портфолио 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

− демонстрирует умения 

определять задачи для поиска 

информации; 

− демонстрирует умения 

определять необходимые 

источники информации; 

− демонстрирует умения 

планировать процесс поиска; 

− демонстрирует умения 

структурировать получаемую 

информацию; 
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− демонстрирует умения 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

− демонстрирует умения 

оценивать и выделять практически 

значимую информацию; 

− демонстрирует умения 

оформлять результаты поиска. 

− демонстрирует знания 

номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

− демонстрирует знания 

приемов структурирования 

информации; 

− грамотно оформляет 

результаты поиска информации. 

− демонстрирует умения 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

− демонстрирует умения 

использовать современное 

программное обеспечение. 

− демонстрирует знания 

программного обеспечения и их 

применения в профессиональной 

деятельности. 

OK 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

− демонстрирует умения 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; 

− демонстрирует умения 

определять применять 

современную научную 

профессиональную терминологию; 

− демонстрирует умения 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

− демонстрирует знания 

содержания актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

− демонстрирует знания 

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

− демонстрирует знания 

возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования. 
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− демонстрирует умения 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

− демонстрирует знания основ 

предпринимательской деятельности; 

основ финансовой грамотности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

− демонстрирует умения 

организовывать работу коллектива 

и команды; 

− демонстрирует умения 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

− демонстрирует знания 

психологических основ 

деятельности коллектива, 

психологических особенностей 

личности; 

− демонстрирует знания основ 

проектной деятельности. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

− демонстрирует умения 

грамотно излагать мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

− демонстрирует умения 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе. 

− демонстрирует знания 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

− демонстрирует знания 

правил оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

− Демонстрирует умения 

значимости своей специальности; 

− Демонстрирует знания 

сущности гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 
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на основе традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

конституции РФ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

− демонстрирует умения 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

− демонстрирует умения 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности. 

− демонстрирует знания 

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

− демонстрирует знания об 

основных ресурсах, 

задействованных в 

профессиональной деятельности;  

− демонстрирует знания о 

путях обеспечения 

ресурсосбережения. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

− демонстрирует умения 

использования физкультурно-

оздоровительную деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения в 

условиях профессиональной 

деятельности 

− демонстрирует знания роли 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья в 

условиях профессиональной 

деятельности; средства 

профилактики перенапряжения 
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ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

− демонстрирует умения 

понимать смысл 

профессиональных текстов; 

− демонстрирует умения 

участвовать в диалогах на 

профессиональные темы; 

− демонстрирует умения по 

составлению профессиональной 

документации. 

− демонстрирует знания 

правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; знания 

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовая и 

профессиональная лексика); 

− лексического минимума, 

относящегося к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

− демонстрирует знания 

особенностей произношения и 

правил чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации программы модуля 

ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

И АБИЛИТАЦИИ 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 

их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  
ЛР 4 
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Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 6 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры. Критически 

оценивающий  и деятельно проявляющий понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре 

как средству коммуникации  и самовыражения в обществе, 

выражающий сопричастность  к нравственным нормам, традициям в 

искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в 

разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного  и мирового художественного наследия, 

роли народных традиций  и народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и 

промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  



32 

 

 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие 

медицинскую деятельность 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 

ЛР 17 

 


